
Ein Praktikum für junge Leute, 
die interessiert sind an anderen Kulturen,
Lebensweisen und Religionen.



Teilnehmen, beobachten, unterstützen
Zweimal jährlich reisen sechs 20-30jährige Frauen und Männer mit dem HOPLAA-
Bildungsprogramm für drei Monate nach Übersee. In eines jener Länder, 
in denen sich Fachpersonen der Bethlehem Mission Immensee (BMI) in Projekten 
der Entwicklungszusammenarbeit engagieren. Als «participant observer» 
(teilnehmende und beobachtende Personen) begleiten HOPLAA-Teilnehmende 
eine Fachperson bei ihrer täglichen Arbeit. Wo möglich, unterstützen sie 
die Fachperson. So erhalten die Praktikantinnen und Praktikanten tiefen Einblick in
die Lebensrealität benachteiligter Menschen des Gastlandes. Und sammeln 
Lebenserfahrungen, die prägend sind.



Drei Monate lang in Lateinamerika, Afrika 

oder Asien leben.

Den Alltag mit den Menschen vor Ort teilen, 

ihre Lebensweise und Gedanken 

kennenlernen. Sich auf eine fremde Kultur 

und neue Formen von Religion und 

Spiritualität einlassen. Interessiert an prägenden

Erfah rungen? Bewerben Sie sich für das 

HOPLAA-Bildungsprogramm der Bethlehem 

Mission Immensee!



Interessiert?
Sie können sich für das dreimonatige Praktikum anmelden, wenn Sie
➔   zwischen 20 und 30 Jahre alt sind,
➔   bereit sind, sich auf die Lebensweise von Menschen anderer Kulturen einzulassen,
➔   flexibel sind, um in einfachen Lebensverhältnissen mitzuleben,
➔   interessiert sind an anderen Kulturen sowie an wirtschaftlichen und politischen 

Zusammenhängen, 
➔   gesund sowie physisch und psychisch belastbar sind,
➔   die spanische oder englische Sprache sprechen,
➔   sich an christlichen Grundwerten orientieren.

Bei mangelnden Sprachkenntnissen kann Ihr Aufenthalt in Übersee mit einem Sprachkurs
auf eigene Kosten beginnen. Die HOPLAA-Teilnehmenden wohnen mit einer BMI-Fach-
person im selben Haushalt, bei einer lokalen Gastfamilie oder in einem Volunteer-House
(Guesthouse).

Die Kosten
Die BMI deckt während des Praktikums Grundkosten wie Unterkunft, Verpflegung und
Reisekosten im Rahmen der Projektmitarbeit. Zu Lasten der Teilnehmenden fallen: 
• der Teilnahmebeitrag am HOPLAA Bildungsprogramm (CHF 1600.–), 
• die individuelle Reise ins Praktikumsland, 
• allfälliger Sprachunterricht in Übersee, 
• Reisekosten, die nicht direkt mit der Projektmitarbeit zusammenhängen,
• Versicherungen, Gesundheitsvorsorge (z. B. Impfungen). 

Bewerbungsablauf
Wenn Sie am HOPLAA Bildungsprogramm teilnehmen möchten, freuen wir uns auf Ihre
schriftliche Bewerbung. Ein Anmeldeformular liegt diesem Prospekt bei, Sie finden es
auch unter www.bethlehem-mission.ch/hoplaa. Wir kontaktieren Sie daraufhin für
ein telefonisches Bewerbungsgespräch, geeignete Bewerber/-innen laden wir zu einem
Aufnahmetreffen ein. Im Anschluss daran halten wir in einer schriftlichen Vereinbarung
die gegenseitigen Rechte und Pflichten fest.
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Bitte frankieren

Bitte frankieren

«Ich erhielt Einblicke in Networking, Fundraising und
Projektmanagement und lernte wichtige Standards
der heutigen Entwicklungszusammenarbeit kennen.»
Edith, 26, Nairobi (Kenia)

«Ich glaube, dass mein Aufenthalt mir geholfen hat,
globale Probleme in ihrem grösseren Zusammenhang
zu begreifen und mehr als nur die europäische oder
die schweizerische Seite zu sehen.»  
Eliane, 22, Santa Cruz (Bolivien)



«Wie ist es möglich, dass zwei so 

komplett verschiedene Alltagswelten 

in Kibera und in der Schweiz mit 

so unter schiedlichen Prioritäten, 

Problemen und Heraus forderungen 

gleichzeitig und fast vollständig 

unabhängig auf demselben Planeten 

ablaufen können?»

Lukas, 27, Teilnehmer HOPLAA 2010, nach einem
Tag im Kibera-Slum in Nairobi, Kenia



Die Praktikums-Vorbereitung …
HOPLAA-Teilnehmende bereiten wir in der Schweiz an drei Wochenenden auf das
drei monatige Praktikum vor. Die ersten zwei Wochenenden werden Sie gemeinsam
mit Personen, die sich für einen dreijährigen Einsatz mit der BMI interessieren, geschult.
Das dritte Wochenende ist speziell auf die Bedürfnisse von HOPLAA-Teilnehmenden
abgestimmt. 

Schon während Sie sich in der Schweiz auf Ihren Auslandaufenthalt vorbereiten, erhal-
ten Sie Informationen zu Ihrer BMI-Fachperson im Praktikumsland. Sie können sich
nun fundiert vorbereiten und die BMI-Fachperson kontaktieren. 

… und die Rückkehr
Zurück in der Schweiz, treffen Sie sich mit den anderen Praktikantinnen und Prakti-
kanten zu einem Abschlusswochenende. Sie tauschen ihre Erfahrungen untereinander
aus und diskutieren ihre Zukunftsperspektiven.

Weitere Informationen zum HOPLAA-Bildungsprogramm finden Sie auf der Website
www.bethlehem-mission.ch/hoplaa. Einen Einblick in laufende und ehemalige Praktika
erhalten Sie in den Blogs von Teilnehmenden oder auf Facebook. 
Oder schreiben Sie uns: 

Bethlehem Mission Immensee
Hospitationspraktikum Lateinamerika, Afrika, Asien
HOPLAA
Postfach 62, CH-6405 Immensee 
Tel. +41 41 854 13 88 
hoplaa@bethlehem-mission.ch 
www.bethlehem-mission.ch
www.facebook.com/hoplaa.praktikum


